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Pressemeitteilung: 23.05.2004 
 

 
Tiedeken und Sünder gewinnen 9. Spreewaldduathlon 
 
Das Ausrichterteam vom Triathlon Spreewald e.V. hatte 
für die 9. Auflage Ihres langen Duathlonwettbewerbes am 
vergangenen Wochenende weder Kosten noch Mühen 
gescheut, um wieder einen hochwertigen Wettkampf im 
Interesse von Sportlern und Zuschauern auf die Beine zu 
stellen. So wurde selbst dafür gesorgt, dass die 
prophezeiten Wolkenbrüche nicht Realität wurden und 
alle Beteiligten zum Wettkampfende geschafft und 
glücklich waren. 
Beide Sieger des 9. Spreewaldduathlon machten gleich 
von Beginn der 19km Lauf, 84km Rad und 5km Lauf ihre 
Ambitionen auf die Treppchenplätze deutlich. 
Stefan Sünder vom Team Erdinger Alkoholfrei TSV 
Cottbus kontrollierte das Rennen von Anfang an. Mit einer Laufzeit von 1:07:29h 
für die erste Laufstrecke stieg Sünder als erster aufs Rad. Über die gesamte 
Raddistanz von 84km kämpfte Sünder allein gegen Uhr und Wind und bekam 
keinen seiner Konkurrenten zu Gesicht. Zwar kam Sven Kunath(Tri-Finisher-
Berlin) mit der besten Radzeit bis auf eine halbe Minute an Sünder heran. 
Letzterer konterte jedoch auf der abschließenden 5km-
Laufstrecke und nahm seinem Rivalen mit der besten 
Laufzeit(19:20min) gleich wieder 1:30min ab. Sünder war 
nach der Gesamtzeit von 3:41:08h im Ziel strahlender 
Sieger. 
Jens Degen(TSV Cottbus) platzierte sich mit 3:58:15h auf 
dem zehnten Platz und wurde damit hinter Sünder 
zweitbester Lausitzer Sportler. 
Ganz so einsam wie das Rennen von Sünder war der 
Wettkampf für die Berlinerin Iris Tiedeken nicht. Sie 
bewegte sich mit Ihren Leistungen im vorderen Drittel des 
Gesamtfeldes, distanzierte jedoch Ihre Konkurrentinnen. 
Mit 4:20:24h erkämpfte die Berlinerin sich auf die 
Zweitplatzierte Antje Ungewickell(LTC Berlin) einen 
Vorsprung von gut 5min. Dritte wurde die Cottbuserin Katharina Kaufmann(TSV) 
in einer Zeit von 4:29:19h. 
Kaufmann, Sünder und Degen befinden sich in der Vorbereitung für den 
diesjährigen Opel-Ironman Germany. Der Startschuss fällt am 11. Juli in 
Frankfurt/Main. Alle drei haben sich die Qualifikation für den legendären Hawaii-
Ironman vorgenommen und zeigten mit Ihren Platzierungen beim 9. 
Spreewaldduathlon, dass die Vorbereitungen dafür bestens laufen. 
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Damen 
1 Tiedeken, Iris TuS Neukölln Berlin 04:20:24 
2 Ungewickell, Antje LTC Berlin 04:25:46 
3 Kaufmann, Katharina TSV Cottbus 04:29:19 
4 Heiden, Uta Certudo Racing Team USV Potsdam 04:35:29 
5 Ziechmann, Ulrike TV Fürstenwalde 04:35:42 
    
Herren 
1 Sünder, Stefan Erdinger AF TSV Cottbus 03:41:08 
2 Kunath, Sven Tri-Finisher-Berlin 03:43:09 
3 Neugebauer, Henri  03:49:12 
4 Wermann, Cornelius Tri-Fun Güstrow 03:49:29 
5 Richter, Michael LTC Berlin 03:51:09 
6 Kiepke, Jürgen SCC Berlin 03:51:53 
 
10 Degen, Jens TSV Cottbus 03:58:15 
 
 
Weitere Ergebnisse unter: 
www.spreewald-triathlon.de/ergebnislisten/Spreewald_Du04.htm 
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