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Die ,,Eisernen® aus dem Spreewald

Triathlon Made in Vetschau - ein Markenzeichen
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Die “Eisernen Manner aus dem Spreewald.

Vetschau. Triathlon ist eine
Kombination dreier bekannter
Ausdauersportarten — Schwim-
men, Radfahren und Laufen.
Die Darstellung ist zwar richtig,
trifftaber nicht den Kern des Tri-
athlons. Triathlon heilit: ,,Finde
deine korperlichen Grenzen!*.
Auch im Spreewald erreichte
dieser Geist einige Ausdauer-
sportler, die neue Herausforder-
ungen suchten. Sie griindeten
am 11. Januar 1992 in Liibbenau
einen eigenen Verein, den sie
,Iriathlon Spreewald e. V.
nannten. Triathleten sind Indivi-
dualisten. |

Jeder hat beruflich bedingt ei-
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nen anderen Trainingsrhythmus
und andere Leistungsziele, die
selten so spektakuldr sind wie
eine Teilnahme am Ironman in
Hawaii. Deshalb ist der TSeV,
wie sich der Verein selbst ab-
kiirzt, ein Miniverein mit nur 13
aktiven Triathleten geblieben.
Trotz seiner geringen Mitglie-
derzahl konzentriert sich die
Vereinsarbeit auch auf die Fort-
fihrung und Weiterentwick-
lung des von Jorg Radestock
1989 ins Leben gerufenen
Spreewald Triathlons.

Die angebotenen Wettkampf-
strecken reichen inzwischen
vom Schnuppertriathlon fiir Je-

dermann (500 m Schwimmen,
19 km Rad und 5 km Lauf) als
Einzel- oder Staffelwettbewerb,
bis hin zur so genannten Mittel-
distanz (ca. halber Ironman: 2,2
km Schwimmen, 84 km Rad und
20 km Lauf). Aus sportlicher
Sicht ist es der langste und hér-
teste Triathlon, der im Land
Brandenburg angeboten wird.
Der Spreewald Triathlon ent-
wickelte sich zu einem Kult-
Wettkampf 1m Osten Deutsch-
lands, so dass der Verein den Be-
darf an Startpldtzen nicht mehr
decken kann.1990 kamen 16
Sportler zum Triathlon an den
Briesensee. Inzwischen werden
die Startplatze auf 600 limitiert.
2007 findet diese Veranstaltung
am 23. Juni statt. Der ,.kleine*
Bruder des Triathlons, der Du-
athlon wird vom TSeV veran-
staltet. Das Schwimmen wird
durch einen zusitzlichen Lauf
ersetzt. Auch der TSeV wagte
sich an diese Ausdauerwett-
kampfform und hob 1996 den
Spreewald Duathlon aus der
Taufe. So entwickelte sich der
Spreewalder Trnathlonverein
von einer Gruppe Ausdauer-
sportler zu einem Organisa-
tionsteam, dass Veranstaltungen
auf die Beine stellt, die nurpro-
fessionellen Ausrichtern zuzu-
trauen wird. red./Verein




