SOMMTAG, 29. JUMI 2002

Spreewald-Triathlon 2008

Gestern war der grofia Tag an dem Bruni, Sven, Andrea und ich
uns mit anderen ga7 TeilnehmerInnen in den Briesenses stiirzten,
um unsere Ausdausr beim Spreswald-Triathlon zood aufdie
Probe zu stallen. Der bohige Tag davor bareitate uns
Eopfzerbrechen tiber Bekleidungsprobleme und Glatte beim Rad
fahren, so dass die Erleichterung sumindest bei mir grol war, als
as am Wettkampftag zum einen windstiller und zum anderen
warmer war, als der frostige Vortag vermuten lieli.
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Schwer bepackt mit Utensilisn fiir die Wechsslzone und dan
schnellen Radern gings zum Austragungsort direkt am
wunderschénen Briesensas. Dort waren noch alle geschiftiz am
Organisieren, um dann méglichst schnell von einer Disziplin zur
nichsten wechseln und sich vor allem auf dem Fahrrad erndhren
zu kénnen. Ja nach Distanz variiert die Uppigkeit des Buffets auf
dem Oberrohr des Rennrades. Unten ein von Rolf mit der Kamera
aingefangenes Beispiel aus dem Jahr zoo7:



