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Wisala denken beim Triathlon natirlich gleich an den bariihmtean
Ircnman auf Hawaii, wo die Besten der Besten sich die
Weltmeistertital in der Langdistanz holen. Vergangenes Jahr war
das Chris MaCormack.

Der Begriff "Langdistanz" impliziert schon, dass es veraschisdens
Distanzen im Triathlon gibt. Die Wichtigsten m&chte ich im
Folgendan kurz auflistan:

Sprintdistanz oder Jedermann-Triathlon
soo/750 m Schwimmen
2o km Rad fahren
g /& km Laufen

Kurzdistanz/Olympische Distanz
1,5 kin Schwimmen
4o km Ead fahren
1o km Laufen

Mitteldistanz
= km Schwimmen
Bo ki Rad fahren

2o km Laufen

Ironman 70.5
(halbe Ironman-Distanz)
1,0 km Schwimmen
oo km Ead fahren
21,1 krn Laufen

Ironman
7,8 km Schwimmen
180 km Rad fahren
42,105 Laufan



