Mach 11 Minuten und diverssn gaschluckten Extraportionan
Seewasser kam ich endlich, aber sehr gut hydrisrt, wis die
Fachmanner und -frauen sagsn wiirden, aus dem Wasser. Dar
Durst, der mich - trotz etlicher Gldser Wasser - wor dearm Start noch
gaplagt hatte, war nun wirklich gel&scht,
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YVom Fegen verschont gings auf die Radstrecks. Diase ist
durchgehend flach, verkehrsarm und gut alphaltiert. Das macht
den Spreswald-Triathlon besonders fiir EinsteigerInnen
interessant. Wer also durch das Lesen Lust bekommt, auch mal
einan Triathlon zu probieren, kann das gut im Spreewald tun.
Besonders angenshm ist auch die sehr familidre Atmosphire dort.
Das Rad fahren ging natiirlich prima und nach so:go Minuten (dis
Zeit beinhaltet die beiden Wechsel vorn Schwimmen zum Ead
fahren und von Rad fahren zum Laufen) gings auf meine
personliche grofis Herausforderung, die Laufstrecke won © k.
Dieses Jahr hatte ich durch diverse Erkiltungen im Winter sovrie
Friihjahr nicht gut trainieren knnen und erst relativ spit
angefangen mich kontinuierlich wvorzubeareiten. Ioh war mir im
(Gegensatz zum letzten Jahr nicht sicher, ob ich wiirds
durchlaufen kénnen oder eine Gehpause wiirda einlagan miissan.
Bruni und ich hatten aber wiel Glick und und eine Menge
AnfeusrInnen, so dass wir wihrend des ganzen Fennens immer
sehr motiviert wurden. An disser Stelle ain hersliches
Dankeschin an die Drei fiir das Engagement. Ohne Euch hitte es
nur halb so wiel Spal gemacht.




