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Jedenfalls bin ich dis 5 ki ohne Gehpause durchgelaufen und war
froh, glicklich und stolz, als ich nach 1:zoi02 itn Ziel war. Die Zeit
war um zwei Minuten besser als im letzten Jahr und aufdas
Siegartreppchen durfte ich auch noch, in meiner Altersklasss war
ich die Zweite! Jetzt habe ich ein schickes Handtuch, auf das grof
Spreswald-Triathlon mit den drei Symbolen fir die einzelnen
Disziplinen gastickt ist, und mit dem ich nun in Sauna und
Schwimmbad machtig angeben werda,



